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Trainingsstart nach den Sommerferien: ab 27.08.2020

Herxzlichen
Ghiickwunsch

- Seite 2 -

'Unsere runden Geburtstage

24.07.2020 50. Geburtstag Michael Fix / M
04.08.2020 50. Geburtstag Germo Raspe g

20.08.2020 50. Geburtstag Dagmar Ludwig

16.10.2020 60. Geburtstag Ralf Bamberg

29.11.2020 70. Geburtstag Karin Thiemann w
05.12.2020 60. Geburtstag Jorg Langkau
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Liebe Vereinsmitglieder und Unterstiitzer des Vereins,

wir befinden uns in bewegten Zeiten. Was gestern
noch undenkbar war, ist heute Normalitat.

In meinem GruBBwort zum Jahreswechsel, sprach ich
an dieser Stelle Uber die Gesundheit als eines der
wichtigsten Dinge in unserem Leben, nicht ahnend wie
aktuell dieses Thema in den folgenden Monaten sein
wird.

Als sich das Virus in Deutschland ausbreitete ahnten wir das etwas kommen wird.
Dennoch traf uns die Verordnung zur Einddmmung des Corona-Virus nahezu
unvorbereitet. Durch die SchlieBung der Sportstédtten musste in aller Eile der
Trainingsbetrieb  eingestellt werden. Wettkdmpfe, die mit einem grof8en
organisatorischen Aufwand vorbereitet wurden, mussten abgesagt werden. Nichts
war wie vorher. Wir mussten lernen, mit noch nie da gewesenen Einschrénkungen zu
leben.

Der Trainingsbetrieb ruhte, aber der Geschéftsbetrieb des Vereins musste dennoch
weiter laufen. So gab es Erneuerungs- und Pflegearbeiten im Stadion. Zudem gab es
viele organisatorische Dinge zu erledigen. Einen Dank an dieser Stelle an Anke
Szymanski und Gabi Eggestein von der Geschéftsstelle sowie an Walther Nguyem
vom Platzbau.

Mit der 5. Verordnung wurden Rahmenbedingungen fiir eine Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebes dargelegt. In Windeseile traf sich unser Préasidium mit den
Ubungsleitern und erarbeitete ein Hygienekonzept, um unseren Mitgliedern das
Trainieren wieder zu ermdglichen. Als einer der ersten Vereine (berhaupt in
Sachsen-Anhalt begannen wir mit dem Training. Ein Umstand, der (berregional
wahr genommen wurde, so dass das MDR-Fernsehen dartiber berichtete.

Auch hier ein groBes Dankeschén an alle Ubungsleiter, die den Umgang mit der
neuen Situation meisterten. Einen besonderen Dank an Cornelia Gebert, Manuela
Mertens und Karsten Vinzelberg. Im Kinder- und Jugendbereich stellten die vielen
notwendigen Kleingruppen eine grol3e Herausforderung dar.

Langsam kehrt wieder ,Normalitét* ein, wenn auch eine andere Normalitit. Erste
Wettkdmpfe sind mit den Landesmeisterschaften der U20, U18 und der AK 15-12
sowie den Mitteldeutschen Meisterschaften im Mehrkampf fiir Mitte Juli terminiert.
Wir hoffen, dass wir unsere fiir das zweite Halbjahr geplanten Wettkdmpfe
durchfiihren kénnen. Ebenso wollen wir im zweiten Halbjahr unsere diesjéhrige
Mitgliederversammliung nachholen. Ein Termin steht dafiir noch nicht fest.

Wir wiinschen Euch an dieser Stelle eine schéne Ferien-/Urlaubszeit und vor allem
ein Bleibt Gesund !

Im Namen des Préasidiums

Peter Ludwig
Président SLV'92

- Seite 3 -
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Wiedereinstieg in das Training

(gko) Seit Mitte Mai beginnen unsere Trainingsgruppen nach und nach

wieder mit dem Training. FUr den Wiedereinstieg gibt es bestimmte A
Hygieneregeln. Diese werden durch die jeweiligen Ubungsleiter vermittelt.

Wir bitten Euch unbedingt diese Regeln einzuhalten, damit wir auch

weiterhin unseren Sport betreiben kénnen. e
Momentan gibt es regelmaRig Anpassungen an Verordnungen, -
Regelungen und Hygienekonzepte, so dass es fur uns unmaoglich ist, in =5

dieser Ausgabe der LA-Zeit ein allgemeinglltiges Konzept fur das

Training zu veréffentlichen. Bei allen Fragen wendet Euch an die Ubungs-

leiter.

Eine gute Erkenntnisquelle Gber Regelungen im Sport ist die Internetseite

des DOSB. Dort findet Ihr auch die sportartspezifischen Regelungen. R

I%EIHE
. . . KORPER-
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/ KONTAKTE
mSB
QK>
r REGELUNGEN FUR DEN ‘
VEREINSSPORT IN DER HALLE
o
C,Q/)O 8
RISIKEN i\ ALLEN 5
ANMELDUNG HYGIENEREGELN BEREICHEN MINIMIEREN RISINOGRUPPEN
EINHALTEN g r BESONDERS SCHUTZEN A
0SB B oDSB
QP R RS

Wettkampfe starten (voraussichtlich) wieder im Juli

(gko) Nach den Lockerungen der Corona-Schutzmallnahmen werden wieder Wettkdmpfe
geplant. Die Durchfiihrung dieser Wettkdmpfe setzt aber noch die Genehmigung der
zustandigen Stellen voraus. Momentan muf} fur jeden Wettkampf ein Schutzkonzept erarbeitet
werden. Eure Trainer informieren euch Uber das jeweilige Angebot an Wettkdmpfen.
Nachfolgend findet ihr eine Auswahl an event. zeitnah stattfindenden Wettkampfen.

Wettkampfe (Auswahl):

Landesmeisterschaften U20, U18, AK 15-12 Haldensleben 11.-12.07.2020
MDM Mehrkampf / LM Blockwettkampf Halle (Saale) 18.-19.07.2020
Ostseepokal Rostock Rostock 19.07.2020

Aktuelle Informationen zu stattfindenden Wettkdmpfen unter www.ladv.de!

Vereinstermine:

Offene Altmarkmeisterschaften 05.09.2020
Stendaler Hanse Cup (SHC) 25.09.-27.09.2020
Mitgliederversammlung steht noch nicht fest (4. Quartal 2020)

Offenen Hallenaltmarkmeisterschaften 07.11.20/21.11.20

- Seite 4 -
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Ferienfreizeit in der Landessportschule Osterburg

18.02.2020 (rku) Vom 13. bis
16.02.2020 hat der SLV eine
Ferienfreizeit flr seine jlngeren
Athleten angeboten. Es ging mit
unseren 7- bis 11-Jahrigen in die
Landessportschule Osterburg.
Naturlich gab es eine Kombination
von Freizeitgestaltung und
Trainingselementen. Der Tagesplan
war dicht und ereignisreich.
Schwimmbad, verschiedene
Sporthallen, Bowlingbahn und die
Laufstrecke im Stadion wurden zum
Teil mehrfach genutzt und trugen
zum abwechslungsreichen Programm
bei. Es war fur alle etwas dabei und
die Zeit verging wie im Flug! Nun
kann das zweite Schulhalbjahr

starten _ und _ di? sportliche e Stimmung im Trainingslager. Foto: R. Kunert
Hallensaison in die Endphase
gehen...

Schiiler- Hallen-Sportfest in Wolmirstedt

23.02.2020 (hsc) Am Samstag,
22.02.2020 waren die jungsten
Athleten der AK 7 zum Schiiler-
Hallen-Sportfest in Wolmirstedt. Die
Teilnehmerfelder waren in dieser
Altersklasse sehr grof3.

Timo  Gensler gewann  die
Bronzemedaille im 400m Lauf mit
einer starken Zeit von 94,58 sec.
Eine neue Bestzeit lief er im 50m
Lauf in 10,14 sec. Damit erreichte
er das Finale und belegte dort Platz
6. Felicitas Ruge, noch 5 Jahre alt,
absolvierte beim 400 m Lauf ein
beherztes Rennen, das ihr mit einer
v.l.: Timo Gensler, Lia Jiittner, Felicitas Elsner, Alexa Stdlzer, Helga Schmiicker Z€it  von 102,42 sec die
Foto: H. Schmiicker ~ Silbermedaille einbrachte.
Auch Lia Jittner und Alexa Stdlzer Uberzeugten mit guten Leistungen. Lia Jittner lief die 50m in

10,27 sec, Alexa Stoélzer in 10,38 sec und Felicitas Rige in 10,25 sec. Fur alle drei sind das neue
Bestleistungen. Beim Medizinballstof3en zeigten alle gute Leistungen. Gemeinsam mit Tilmo Gensler
erliefen sich Felicitas Rlge, Alexa Stolzer und Lia Juttner die Goldmedaille bei der 4x1 Rundenstaffel.

- Seite 5 -
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Lena lauft beim XV. Indoor Hope in
Halle/Saale auf Platz Eins

23.02.2020 (cge) Am Samstag, 22.02.2020 nahm
Lena Arendt am XV. Indoor Hope in Halle (Saale) teil.
Sie lief Uber die 50 m wieder dicht an ihre bisherige
Bestzeit mit 8,84 sec. heran. Im Weitsprung erreichte
sie 3,12 m und uber ihre Schokoladendisziplin, den
800 m, lief sie das erste Mal unter 3 Minuten in
2:56,08 min und wurde Uberragend Erste in der
Altersklasse 10.

Foto: M.Arendt

Saisonstart 2020 fiir unsere Laufer in Demker

02.03.2020 (plu) Fur einen Teil der Senioren
lauft bereits die Freiluftsaison. Am 01.03.2020
haben Rayk, Annemarie, Michael, Hafiz, und
Holger (von links) am Suppling Cross in
Demker teilgenommen. Bei windigem Wetter
waren ca. 600 Teilnehmer am Start.
Herausragend war der zweite Platz von Hafiz
Uber die Halbmarathondistanz. Mit 1:18:22h
musste er sich nur ganz knapp geschlagen
geben. Herzlichen Glickwunsch!

Foto: Verein

Neue Markierungen im Stadion "Am Galgenberg"

22.04.2020 (swi) Wahrend der Trainings- und Wettkampfbetrieb total ruhte, liefen die Arbeiten
im Stadion ,Am Galgenberg“ planmaflig. Nachdem die Kunststoffbahn sowie die Sektoren und
Anlagen gereinigt wurden, konnte die Firma Polytan die Markierungsarbeiten abschlieen. Alle
Markierungen wurden nach den aktuellsten internationalen Bestimmungen (Fotomontage)
erneuert. Bunt ist es auf der Geraden der Laufbahn geworden, denn wie gefordert, wurden alle
Hurdenabstande fiir jede Bahn in den geforderten Farben gekennzeichnet. Fiir Achim Biewald
und die Mitglieder seiner Arbeitsgruppe Platzbau/Gerate herrscht nun Klarheit beim Aufstellen
der Hirden fur die einzelnen Altersklassen. Die Absprungzone beim Weitsprung wurde erneuert
und auch die Wechselrdume fur die Staffeln wurden den IWR angepasst. Neu sind die
Entfernungsmarkierungen an beiden Stabhochsprunganlaufen.

Pﬂ@fﬂ fraralle Markien e a I.lj- Aer

Laa fbatia end dew .-ﬁl!ﬂ:r]flm.(rrllrﬁti: rt ubd eruenier!

Foto: Verein

- Seite 6 -
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Einmal Danfe sagen fur ehrenamtliches Engagement

09.03.2020 (pth)Unserer Seniorengruppe gehdren zur Zeit 15 Mitglieder an. Alles aktive Damen
ab 50 aufwarts, die sich mit Freude, Humor, Spal® an der Sache und doch auch mit einigen
kleinen "Gebrechen" jeden Mittwoch mit Gymnastik und Fitnesstibungen fur den Alltag fit halten.
Einige Damen sind bereits seit 1978 dabei, damals noch Sportgruppe des VEB Kraftverkehr. Eine
von ihnen ist Helga Graf, die viele Jahre unsere Seniorengruppe als Ubungsleiterin betreute.
Doch wie alles im Leben, hat auch diese Aufgabe einmal ein Ende. Altersbedingt wollte Helga ihr
Ehrenamt in jingere Hande legen. Diesem Wunsch entsprechend Gbernahm im Januar 2020
Petra Thun diesen Part.

Am 7. Januar 2020 entlastete unsere Gruppe Helga von ihrem Ehrenamt und wir sagen noch
einmal auf diesem Wege ein groRes Dankeschon fir ihre langjahrige, uns immer wieder
motivierende Anleitung und Betreuung.

Unser Dank geht auch an unsere Sportfreundinnen Astrid Radscheidt und Helga Otte, die es sich
nicht nehmen lieRen mit viel Engagement unsere Helga zu vertreten und in allen Angelegenheiten
unserer Gruppe zu unterstitzen.

Danke fur die unzahligen Stunden an persénlichem Einsatz, Herzblut und Leidenschaft.

Wie geht es nun weiter? Wir freuen uns sehr, dass Helga uns auch weiterhin treu bleibt und
mittwochs zur Gymnastik kommt. Gleichzeitig sind wir zuversichtlich, dass unsere
Seniorengruppe auch in den nachsten Jahren bestehen bleibt. An dieser Stelle auch ein grol3es
Danke an den Stendaler Leichtathletikverein '92 e. V., der uns bereits seit 2007 unterstitzt.

Mit Gymnastik leistet jeder selbst einen nachhaltigen Beitrag flr sein Wohlbefinden.
Beweglichkeits- und Kraftigungsiibungen, Koordinations- und Gleichgewichtsubungen bieten
ideale Voraussetzungen, um fit und mit voller Lebenskraft durch den Alltag gehen zu kdnnen.
Diesem Ziel streben wir weiterhin entgegen, jeden Mittwoch in der Sporthalle der Goetheschule
von 19:00 bis 20:00 Uhr. Wer neugierig ist, Lust und Zeit hat, ist herzlich willkommen mittwochs
bei uns mitzumachen, gern auch mal eine "Schnupperstunde”.

Also dann, wir freuen uns auf euch!

Foto: Petra Thun

LA-Zeit: Liebe Petra, vielen Dank fur den tollen Artikel. Wir freuen uns immer Uber Informationen
aus unseren Trainingsgruppen.

- Seite 7 -
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Die Vereinschronik ist komplett!

08.03.2020 (gko) Im November 2019 wurde begonnen, die Vereinschronik auf den aktuellen
Stand zu bringen. Mit dem Einsatz am 07.03.2020 wurden die Arbeiten daran abgeschlossen. Die
erfolgreiche Entwicklung unseres Vereins ist nun lickenlos dokumentiert. Die Vereinschronik
hangt in unserem Vereinshaus aus und kann dort besichtigt werden. Einen herzlichen Dank an
alle beteiligten Helfer.

Neue Vereinsfahnen uibergeben

27.03.2020 (plu) Der Trainings- und Wettkampfbetrieb ist derzeit aufgrund des Corona-Virus
eingestellt. Im Hintergrund lauft aber der Geschaftsbetrieb (mit Einschrankungen) des Vereins
weiter. Viele organisatorische Dinge sind zu erledigen, damit unsere Sportler in der Zeit nach
dem Virus wieder wie gewohnt ins Training einsteigen und ins Wettkampfgeschehen eingreifen
kénnen. So wurden uns vor kurzem (mit Unterstitzung von Michael Trosken von der Firma
"Druck und Werbung" aus Stendal) neue Vereinsfahnen Ubergeben. Die neuen Fahnen sollen
bei Veranstaltungen den Verein reprasentieren. Aber auch bei auswartigen Wettkdmpfen wollen

wir damit ,Flagge zeigen“ und auf die Teilnahme unserer erfolgreichen Sportler hinweisen.

- Seite 8 -



X7
STENDALER

Yo

Erfolgreiche Hallen-Bezirksmeisterschaften der jingsten Athleten des

SLV'92

07.03.2020 (cge) Am 01.03.2020 fanden in Magdeburg
die Hallen-Bezirksmeisterschaften der Altersklasse U10
(8/9) und U12 (10/11) statt. Sehr erfolgreich konnten wir
am Samstag und Sonntag die Heimreise antreten. Mit
zweimal Gold, zweimal Silber und finf bronzenen
Medaillen im Gepack konnten die jungen Athleten voll
und ganz Uberzeugen.

Den Bezirksmeistertitel im Dreikampf der AK M9 sicherte
sich Bennet Herper mit 858 Punkten (40 m — 7,07 sec,
Weit — 3,44 m, 400 m — 1:21,88 min). Gemeinsam mit
Malte Marre, Jannis Meinen und Emil Schmidtmann
erliefen sich die Jungen den Titel in der 4x100 m Staffel.
In der AK M8 erkampften sich Emil Schmidtmann Platz
sechs (7,86 sec — 2,72 m — 1:25,92 min) und Jan Philipp
Jazbinsek (8,20 sec — 2,58 m — 1:35,26 min) Platz zehn.
Platz flnf in der M9 holte sich Jannis Meinen (7,20 sec —
2,90 m — 1:20,54 min) und einen super Wettkampf
machte auch Malte Marre (7,87 sec — 2,72 m — 1:31,01
min).

Die Jungen der AK M10 wurden mit zwei Silbermedaillen
belohnt. Linus Hendrich, Malte Konieczny, Nico Mduller
und Jonathan Ackermann wurden in der 4x100 m Staffel
und mit der Mannschaft im Dreikampf jeweils Zweiter.
Linus erreichte im Dreikampf den fUnften Platz (50 m -
8,41 sec, Weit - 3,36 m, 800 m - 3:01,18 min). Die drei
anderen Jungen konnten super Leistungen erbringen
und erreichten Platze im Mittelfeld.

In der w8 war Amelie Knoost am Start. Sie belegte Platz
sechs mit tollen Ergebnissen (8,18 sec — 2,73 m -
1:31,58 min). Nach einem verpatzten Start Gber die 40 m
konnte sich Lena Arendt in der W9 noch auf Platz acht
vorarbeiten (7,74 sec - 3,24 m - 1:17,31 min).
Zusammen mit Mira Bolle, Jule Schlieker und Tora
Frentzel ersprinteten sich die Madels Uber 4x100 m die
Bronzemedaille. Lena, Mira, Jule und Alva Lina Lengert
erkampften den dritten Platz in der Mannschaftwertung
im Dreikampf.

In der AK w10 erreichte Lea Kunert in der
Dreikampfwertung nach einem starken Rennen Uber die
600 m Platz drei (50 m — 8,41 sec, Weit — 3,66 m, 600 m
— 2:07,54 min). In der Mannschaftswertung und der
4x100 m Staffel belegten Lea, Johanna, Henriette
Bergande, Lea Steffensky und Theres Ackermann
jeweils den dritten Platz

- Seite 9 -

v.l. Lea S., Henriette, Theres, Lea K., Johanna
Foto: R. Kunert
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Das SLV - Urgestein wurde 70

05.04.2020 (plu) Am 05.04.2020 feierte Siegfried Wille, unser
Ehrenmitglied des Stendaler Leichtathletikverein'92, seinen 70.
Geburtstag. Der Verein wiinscht ihm alles Gute zu seinem
Ehrentag. Bleib gesund und dem Sport noch recht lange
erhalten. Der Verein hat nicht nur sein langes Bestehen dir zu
verdanken, sondern du hast ihn durch viele deiner Ideen auch zu
dem gemacht, was er jetzt ist. Ein Aushangeschild fir die
Leichtathletik nicht nur in Sachsen-Anhalt ,sondern Uber die
Landesgrenzen hinaus. Wettkdmpfe, wie beispielsweise die
"Werfergala", die "Winckelmann-Games", der "Stendaler Hanse
Cup", das "Weihnachtsbaum-Werfen" und der "Stendaler
Silvesterlauf" - um nur einige zu nennen - aber auch die
Entstehung des SLV "92 als eigenstandiger Verein, stammen aus
deiner Feder.

Eigentlich ein Grund grof3 zu feiern, doch das Corona-Virus machte ihm und den zu erwartenden
Jubilaumsgasten einen dicken Strich durch die Rechnung. ,Siggi“, wie er allgemein genannt wird, ist
jedoch darauf erpicht, die Geburtstagsfeier, natirlich in gebihrendem zeitlichem Abstand,
nachzuholen.

Stationen eines Lebens fiir den Sport

seit der 1. Klasse begeisterter Handballer und Leichtathlet

mit 14 Jahren kam er an die Kinder- und Sportschule

in den 70er Jahren Kreissportlehrer des DTSB der DDR im Kreis Stendal
ab 1974 Leiter des Trainingszentrums Leichtathletik im Kreis Stendal

in den 80er Jahren Vorsitzender der BSG Lokomotive Stendal

von 1991-2010 Geschéftsfiihrer des Kreissporbundes Stendal-Altmark
1992 Griindungsmitglied und erster Stellvertreter des Stendaler
Leichtathletikvereins'92

« seit dem 27.04.2000 Ehrenmitglied des SLV

* Initiator und Chef-Organisator des Stendaler Hanse Cups (SHC) seit 2013

- Seite 10 -
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Bericht vom Trainingsauftakt im MDR Fernsehen

12.05.20 (gko) Am Montag dem 11.05.2020
besuchte ein Kamerateam des MDR Fernsehen uns
beim ersten Training nach der "Corona-Pause". In
dem MDR-Beitrag ging es um die Umsetzung der
neuen Hygiene- und Kontaktanforderungen fir die
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes. Unsere
Trainer Manuela Mertens und Cornelia Gebert sowie
von den Sportlern Anne Gebert standen dem
Kamerateam um Reporterin Sabrina Bramowski
Rede und Antwort.

Conny Gebert bei Trainingsauftakt Foto: MDR

Stadion ,,Am Galgenberg® wird erweitert

(gko) Vorbehaltlich der Fordermittelzusage starten wir noch in diesem Jahr mit der Erweiterung des
Stadions. Geplant ist eine neue Wurfanlage fiir den Hammer- und Diskuswurf. Unsere jetzige Anlage
entspricht nicht mehr dem internationalen Standard. Zudem darf aus Sicherheitsgrinden die
Wurfanlage nicht bei Laufwettbewerben genutzt werden. Dies hatte in der Vergangenheit zur Folge,
das die Hammer- und Diskus-Wettbewerbe immer ans Ende der Veranstaltung gelegt werden
mussten. Mit der neuen Anlage konnen diese Wettbewerbe dann zeitgleich mit den anderen
Wettbewerben laufen.

Des Weiteren ist der Bau einer zweiten Beachvolleyballanlage geplant. Die vorhandene Anlage ist
durch die intensive Nutzung von mehreren Vereinen und Trainingsgruppen stark ausgenutzt. Alle
notwendigen Genehmigungen flir die Erweiterung liegen bereits vor.

" Beitragszahlung fiir das Jahr 2020 "

Wir bitten alle Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag noch nicht
gezahlt haben, dies unverzuglich zu tun.

SEPA-OberweisungTahlschein

e T Kinder bis 6 Jahre 60,- €
'. Stendaler LV'92
DE 98810505553010024230 bﬂnde:j ai-_bh7lJEahre " 120,- €
NOI ADE21S] ,—-——-—-J ugendliche/Erwachsene
MOLADEZ1SDL f o e —] (Leichtathletik, Elternsport)
Beltrag ,.2020. Name Rentner 60,- €

e ) R ’:| Foérdernde Mitglieder 50,- €
|:|.-£- el Y 0B

Familienbeitrag
(mind. 1 Erw. mit Kind) 150,- €

Aufnahmegebiihr 10,- €

- Seite 11 -
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Y 7  Ubungsleiter m/w
STENDALER
Yo gesucht!

fur unsere Leichtathletikgruppen

Vorschulsport 2-6 Jahre
Kinder 7-13 Jahre
Jugendliche 14-20 Jahre

- Du hast SpalR am Sport und mochtest Deine Sportbegeisterung teilen

- Du arbeitest gerne mit Kindern

- Du mochtest Dir eine Kleinigkeit dazu verdienen

- Du hast keine Trainerlizenz — Kein Problem — Diese kannst Du iiber den Verein
erlangen

Interessiert ? Dann melde Dich bei uns!

Alternativ kannst Du aber auch jeden unserer bekannten Ubungsleiter ansprechen.
Wer sind wir? Was machen wir? Informiere Dich im Internet unter: www.slv92.de

I Wir freuen uns auf Dich!!l

(Du hast einen Tipp fur uns, wen wir fur diese Tatigkeit
ansprechen konnen? Dann informiere uns!)
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